
L’esquí alpinisme triomfa a la Vall Fosca 
 
La Xª edició de l’Open Vall Fosca se celebra amb la participació de 166 
equips. L’equip format per Marta Riba, veïna d’aquest municipi i membre 
del club d’Esquí de la Pobla de Segur, va quedar en quarta posició dins de 
la categoria general femenina. 
 
La Xa Travessa d'esquí alpinisme "Open Vall Fosca" celebrada el passat 
dissabte 16 de febrer i organitzada pel Club d'Esquí de la Pobla de Segur 
(CEPS) no va deixar indiferent a ningú. 
 
Els guanyadors van ser el català Kilian Jornet i el madrileny Javier Martin, que 
van realitzar el recorregut en 2 hores i 9 minuts. En categoria femenina, 
Izaskun Zubizarreta i la jove catalana Mireia Miró es van alçar amb la primera 
plaça. L’equip, format per Marta Riba, veïna d’aquest municipi, i per Alícia Vila, 
del Club Excursionista d’Olot, va quedar en quarta posició dins de la categoria 
general femenina. 
 
La prova es va disputar amb un sol esplèndid, un fred relatiu i una neu pols de 
gran qualitat. Els pronòstics estaven molt oberts entre els 166 equips inscrits, 
que havien de recórrer un itinerari amb 1.834 metres de pujades i 1.400m de 
baixades. L'itinerari final de la cursa es va caracteritzar per ser tècnic i alpí. Els 
esquiadors van haver de superar dues canals, una que donava accés al cim del 
Montsent de Pallars i l’altra que arribava al cim del Monterroio. El recorregut va 
incloure trams que els participants havien de superar amb cordes fixes i 
grampons. 
 
La sortida era a la presa de Sallente. L'itinerari va consistir en pujar al Montsent 
de Pallars (2.887m) passant pels corralets i Coma Plana, pujant al Tossalet de 
la Coma i descendre a la Coma d’Espós per finalment, pujar al pic del 
Montorroio (2861), on es realitzava el descens fins a l'Estany Gento on estava 
situada l’arribada. Un cop a l'Estany Gento els participats van baixar fins a la 
presa de Sallente gràcies al servei de telefèric posat en funcionament per 
l’Ajuntament de la Torre de Capdella. 
 
L'equip català-madrileny va aconseguir el triomf amb un còmode avantatge 
davant del equip format per Dani León i JM Vendrell. En categoria femenina, 
Mireia Miró i Izaskun Zubizarreta es van alçar amb la primera plaça, per davant 
de les catalanes Emma Roca i Tina Bes. 
 
El premi especial a l'ascens més ràpid va ser per l'equip format per Kilian 
Jornet i Javier Martin, que van superar els 1.187 metres que separen la presa 
de Sallente i el Pic de Montsent de Pallars en 1 hora i 11 minuts.  
 
Pel que fa al premi al descens cronometrat més ràpid, que anava des del cim 
del Montorroio fins a l'Estany Gento i que significa un desnivell de 600 metres, 
va ser per Dani León i JM Vendrell, que van fer el descens en 7 minuts i 14 
segons. 
 



El trofeu al club amb més participació va ser pel Club Excursionista d’Olot amb 
25 participants, Menció especial per les dues úniques persones que han 
participat en les 10 edicions de l’Open Vall Fosca, Alberto Garcia i Feliu Izard. 
 
La Festa va concloure en un sopar de 500 persones realitzat en el Pavelló 
Municipal de la Pobla de Segur condicionat per aquesta ocasió, per 
l’Ajuntament de La Pobla de Segur. 
 

GENERAL 
 
1 Martín de Villa, Javier  CTAM   FMadM  2:09:02 
1 Jornet Burgada, Kílian  CEC   FEEC  2:09:02 
 
2 Vendrell Martinez, Joan Mª CEC   FEEC  2:12:06 
2 León Roca, Daniel   F. Arq Exc Sallentí FEEC  2:12:06 
 
3 Bes i Ginesta, Toti  Girona, C.Esquí, FEEC  2:15:36 
3 Pinsach Rubirola, Marc  Cassanenca,Colla Exc. FEEC  2:15:36 
 
4 Pelegrina Lopez, Manel  Andorrà, Club Pirinenc FAndM  2:16:42 
4 Jesus March, Armand  Andorrà, Club Pirinenc FAndM  2:16:42 
 
5 López López, Raúl  EqMilitarSki&Mont FAragM 2:20:02 
5 Caballero Ortega, Miguel Madrid   FMadM  2:20:02  
 
 
 

SENIOR FEMENÍ 
 
1 Zubizarreta Gerendiain, Izaskun bide-bieta  Eusko  2:40:01 
1 Miró Varela, Mireia   UEC Gracia  FEEC  2:40:01 
 
2 Roca Rodríguez, Emma  CEC   FEEC  2:45:57 
2 Bes i Ginesta, Cristina   Girona, C.Esquí, FEEC  2:45:57 
 
3 Lafitte, Valérie    Cerdanya-Capcir FFME  3:14:42 
3 Tudel Cuberes, Ariadna Andorrà,  Club Pirinenc  FAndM  3:14:42 
 
4 Vila Torrents, Alicia   OLOT, C.Exc  FEEC  3:35:40 
4 Riba Carlos, Marta   CEPS   FEEC  3:35:40 
 
5 Vives Torras, Esther   Maladeta, CM  FEEC  3:44:56 
5 Marco Sanchez, Miriam   Cerler Aneto E.C FAragM 3:44:56 
 
 


