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DEL 4 AL 7 DE JULIOL 2024

DEIXA'T GUIARI
DESCOBREIX
LA VALL FOSCA

Vine a descobrir nous racons de la Vall
Fosca, de la ma de guies de muntanya i guies
interpretadors, que ens ajudaran a conéixer
i interpretar Uentorn, i faran de la sortida
una experiéncia molt especial.

Per a totes les sortides, cal portar roba
adequada a la meteorologia, botes de
muntanya o calcat esportiu de muntanya,
motxilla, aigua i proteccio solar.

DIJOUS, 4 DE JULIOL

Ruta sgeok‘)gica isopar sota
les estrellesalazona
Starlight del Parc Nacional
d’AiguestortesiEstany de
Sant Maurici

17.00h - Sallente, peu del teleféric
Distancia: 4,8 km (Estany Gento-tram del
carrilet-Sallente)

Desnivell negatiu: 400 m (baixada d'Estany
Gento)

Dificultat fisica: moderada

Dificultat técnica: terreny complicat

Preu: 50 € Inclou el guiatge, teleféric, sopar i
observacio astronomica.

Guiatge: Geoparc Origens, Parc Nacional
d’Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici i
Institut Centre d’Estudis de Muntanya del
Pallars (ICEMP)

Observacio d'estrelles: Kike Herrero (Celistia
Pirineus)

Maxim participants: 20

Sopar sotalesestrellesala
zona Starlight del Parc
Nacional dAigliestortesi
Estany de Sant Maurici
21.00h - Pla de Toveria

Preu: 35 € Inclou el sopar i l'observacio
astronomica.

Observacio astronomica: Kike Herrero
(Celistia Pirineus)

Maxim participants: 10

INSCRIPCIONS
www.vallfosca.net

La inscripci6 al Festival de Senderisme Vall
Fosca - Pirineus inclou una bossa de
benvinguda.

DIVENDRES, 5 DE JULIOL

Pels escenaris dela cacerade
bruixes

10.00 h - Paiils de Flamisell

Durada aproximada: 3 hores

Distancia: 5,5 km

Desnivell: 120 m

Dificultat fisica: facil

Dificultat técnica: sense dificultat técnica
Edat: a partir de 12 anys, pel contingut
historiografic i per la durada de l'activitat
Preu: 15 €

Guiatge: Montse Roca (Entremonts Pirineus)
Material: cal¢at de muntanya i roba comoda,
aigua i protector solar

Maxim participants: 12

Presentacio delllibre Quan
sonava la sirena, amb l'autor,
Manel Gimeno, a carrecdel
periodista Quico Sallés

18.00 h - Campament del Flamisell, ubicat
a la zona de Lo Peird (barbacoes), als
afores de la Pobleta de Bellvei

DISSABTE, 6 DE JULIOL

Descobrim vestigis de la
guerracivil ala Vall Fosca
9.00 h

Durada aproximada: 3-4 hores
Distancia: 6,5 km

Desnivell: 356 m

Dificultat fisica: moderada

Dificultat técnica: pendents pronunciats
Preu: 12 €

Guiatge: Museu Hidroeléctric i Guies del
Pallars

Maxim participants: 14

Queédiuen els ocells?
Aprendrem, descriuremii
identificarem els cants dels
ocells

9.00 h - Antist

Durada aproximada: 3-4 hores

Dificultat fisica: molt facil

Dificultat técnica: sense dificultat técnica
Preu: 20 €

Guiatge: Pere Alzina i Cesc Capdevila
Maxim participants: 20

Visita guiada a'exposicio
Histories i camins. Passeig
literari pels camins pirinencs
17.00 h - Museu Hidroeléctric de Capdella

Berenar del Festival

19.00 h - Campament del Flamisell, ubicat
a la zona de Lo Peird (barbacoes), als
afores de la Pobleta de Bellvei

Cal inscripcio

DIUMENGE, 7 DE JULIOL

Caminada literaria al Pontet
deRus

9.00 h - Capdella

Distancia: 8,5 km

Desnivell: 430 m

Dificultat fisica: moderada

Dificultat técnica: pendents pronunciats
Preu: 15 € (adults) 8 € (< 12 anys)

Guiatge: Cesc Capdevila i Ndria Garcia Quera
(escriptora)

Maxim participants: 20

Juguem a ser exploradors
er descobrir secretsdela
iodiversitat del nostre

entorn

10.00 h

Durada aproximada: 2-3 hores

Dificultat fisica: molt facil

Dificultat técnica: sense dificultat técnica

Preu: 14 € (adults) 6 € (< 12 anys)

Guiatge: Salvatgines

Maxim participants: 25

DURANT TOT EL FESTIVAL

Campament del Flamisell, ubicat a la zona
de Lo Peird (barbacoes), als afores de la
Pobleta de Bellvei

Horari de visita del campament: de les 10 h a
les20.30 h

Dissabte: 10h-14hi16h-19.30 h
Diumenge: 10 h-14 h

A carrec d'Albert Sangenis i Amaroq
explorers
Preu: gratuit

Lloc: Museu Hidroeléctric de Capdella

Horari de visita: de dilluns a dissabte d'11h a
14hide17ha20 h,idiumenge, deles11ha
les14h

Preu: gratuit

Totes les activitats son dirigides per
guies-interpretadors locals que ens ajudaran a
conéixer i interpretar l'entorn, i faran de la
sortida una experiéncia molt especial.

Es important que conegueu el vostre estat fisic

abans fer la inscripcio. La majoria d'activitats
tenen un grau de dificultat moderat o fdcil,
pero cal estar acostumat a caminar en terreny
de muntanya, i a fer pujades i baixades,
perqué en totes les sortides hi ha desnivell.




